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书籍介绍：自上个世纪90年代Jenet Travell和DavidSimo合作编著的《肌筋膜疼痛与机能障碍激痛点手册》传入我国后，国内的临床医生越来越重视由骨骼肌功能失调引起的疾病。多年的临床实践表明，中医推拿疗法是肌筋膜疼痛触发点引起的肌筋膜疼痛综合征的有效手段之一，且推拿疗法无创，患者容易接受，常值得推广，但目前市面上涉及这类内容的书籍很少。书中概述了肌筋膜疼痛综合征的发病机制、病理生理学、临床特点、诊断条件、方法，阐述了推拿疗法肌筋膜疼痛综合征的主要作用、适应证、禁忌证、注意事项及常用手法。《图解肌筋膜疼痛触发点推拿手法》由谭树生、黄强民、庄小强主编，本书的重点在于对头项部、肩臂部、胸背部、腰臀部、腿部等的主要肌肉的肌筋膜疼痛触发点，给以准确定位，并在照片中的人体体表进行标示，扼要陈述其发生原因、临床表现，详细介绍上述骨骼肌各自肌筋膜疼痛触发点上适宜采用的推拿手法的种类、操作要求、注意事项，并交代了上述骨骼肌的自我牵张方法以辅助。《图解肌筋膜疼痛触发点推拿手法》理论联系实际，实用性强，文图对照，直观易学，主要供骨科专业人员临床参考应用，其他医务人员也可参阅。编辑推荐：《图解肌筋膜疼痛触发点推拿手法》由谭树生、黄强民、庄小强主编，笔者在前人的基础上，把常见的容易出现肌筋膜疼痛触发点的肌肉归纳出来，将每一块肌肉的肌筋膜疼痛触发点位置在照片中的人体体表上做了标示，对其病因和引起的症状进行了简单的描述。推拿手法是肌筋膜疼痛综合征的有效手段之一，因其无创，患者更易接受。希望此书能对肌筋膜疼痛综合征的诊断和推拿，起到抛砖引玉的作用。
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