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肌筋膜疼痛就是一种因潜在触发点受一些病理条件（如慢性反复的微小劳损、不良姿势、全身系统性疾病或软组织撕裂伤等）的作用后活化，从而引起疼痛。所以触发点疼痛治疗也就是对这个基础病理的治疗。几乎每一个人都经历过肌肉疼痛，例如：挫伤、贯穿伤、撕裂伤、牵拉伤、过用伤等。如果这些急性疼痛得不到良好的治疗和彻底治疗，就可以发展为慢性骨骼肌疼痛。更常见是这种慢性骨骼肌疼痛以后，不需要有肌肉本身的损伤，只要对机体无论任何组织和结构有损伤都可以被引发。在临床上，这种情况被称为慢性肌肉疼痛综合症或肌筋膜疼痛综合症；而这种疼痛综合症都是由肌筋膜触发点所引起的。“肌筋膜触发点诊断与治疗技术”一改医学界长期对疼痛“治标不治本”的局面，将目光投向消除引起疼痛的病理因素，取得了令人满意的效果。黄强民：主任医师、教授、留欧医学博士、硕士生导师、上海体育学院运动科学学院教授，上海尚德医院骨科主任，上海闵行区中心医院疼痛科特聘兼职专家和上海曲阳医院疼痛康复科特聘兼职专家，毕业于瑞典皇家医学科学研究院（瑞典皇家医学院是瑞典最负盛名的医学院，负责评定诺贝尔生理学和医学奖），骨科从医近40年，发表国内外重要期刊论文70余篇，主编：《肌筋膜疼痛触发点的诊断与治疗》，《运动损伤与康复》，《图解肌筋膜疼痛触发点推拿手法》，《肌肉和关节自我牵张技术》等书。集临床骨科、骨科康复和疼痛治疗的临床综合知识和技术以及神经运动控制研究于一身。擅长治疗各种骨科的疑难杂症，在骨科方面擅长各种脊柱手术、各种关节和关节镜手术、各种骨科创伤修复和骨折内固定手术等。 概论肌神经系统的功能解剖神经的基本结构和机能肌筋膜触发点的病因和病理肌筋膜触发点的诊断与评估肌筋膜触发点疼痛的治疗技术躯干部疼痛触发点四肢疼痛触发点常见骨科疼痛的解析和病案肌筋膜触发点推拿手法治疗肌筋膜触发点中医药治疗肌筋膜触发点针灸治疗
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