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这是ㄧ本物理治療從業人員的入門導引書，內容涵蓋執業物理治療師所需的基本技能，從解剖生理的基礎理論到臨床治療實務上的應用，以淺顯易懂的文句說明，讓讀者輕鬆理解。本書自首版後除了持續不斷地更新內容以符合實用性，為了提供最完整的資訊，亦納入了現代人常見的壓力問題、營養膳食、體適能、有氧運動、阻力訓練與補充性治療…等相關議題來探討物理治療的輔助機能。對於物理治療相關行業的讀者也是極為實用的參考書。
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